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Niepubliczna Szkota Podstawowa

Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla uczniéw klasy

IV Niepublicznej Szkoty Podstawowej Mata Finlandia
w Krakowie w roku szkolnym 2025/2026

Nr Temat lekcji Dzial z podstawy | Wymagania | Materiatl Procedury
lekcji programowej szczegolowe | nauczania | osiggania celéow
(PP) i Srodki
dydaktyczne

1 O czym Zgodnie z PP - Uczen zna i 0 czym Dyskusja, praca
bedziemy zdrowie fizyczne, | stosuje bedziemy w grupach, film
rozmawia¢ na | spoteczne, zasady rozmawia¢ | edukacyjny,
zajeciach z psychiczne, zwigzane z na zajeciach | karta pracy,
edukacji cyfrowe danym z edukacji ¢wiczenia
zdrowotnej? obszarem zdrowotnej? | praktyczne.

zdrowia.

2 Czym jest Zgodnie z PP - Uczen zna i Czym jest Dyskusja, praca
zdrowy styl zdrowie fizyczne, | stosuje zdrowy styl | w grupach, film
zycia? spoteczne, zasady zycia? edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

3 Jak dbac o Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak dbac¢ o Dyskusja, praca
swoja higiene? | zdrowie fizyczne, | stosuje SWoja w grupach, film

spoteczne, zasady higiene? edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

4 Co tojest Zgodnie z PP - Uczen zna i Co tojest Dyskusja, praca
profilaktyka? zdrowie fizyczne, | stosuje profilaktyka | w grupach, film

spoteczne, zasady ? edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

5 Jakie badania Zgodnie z PP - Uczen zna i Jakie Dyskusja, praca
moge wykona¢ | zdrowie fizyczne, | stosuje badania w grupach, film
w domu? spoteczne, zasady moge edukacyjny,

psychiczne, zZwigzane z wykona¢ w | karta pracy,
cyfrowe danym domu? ¢wiczenia

praktyczne.
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obszarem
zdrowia.

6 Skad biorg sie | Zgodnie z PP - Uczen zna i Skad biora Dyskusja, praca
choroby? zdrowie fizyczne, | stosuje sie choroby? | w grupach, film

spoteczne, zasady edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

7 Jak Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
przygotowac zdrowie fizyczne, | stosuje przygotowa | w grupach, film
sie do wizyty spoteczne, zasady ¢ sie do edukacyjny,
lekarskiej? psychiczne, zwigzane z wizyty karta pracy,

cyfrowe danym lekarskiej? ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

8 Jak postepowac | Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
w sytuacjach zdrowie fizyczne, | stosuje postepowac | w grupach, film
zagrozenia? spoteczne, zasady w edukacyjny,

psychiczne, zZwigzane z sytuacjach karta pracy,

cyfrowe danym zagrozenia? | ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

9 Pierwsza Zgodnie z PP - Uczen zna i Pierwsza Dyskusja, praca
pomoc - zdrowie fizyczne, | stosuje pomoc - w grupach, film
¢wiczenia spoteczne, zasady ¢wiczenia edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

10 Skad biorg sie | Zgodnie z PP - Uczen zna i Skad biorg Dyskusja, praca
nadwaga i zdrowie fizyczne, | stosuje sie nadwaga | w grupach, film
otytos¢? spoteczne, zasady i otytos¢? edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

11 Jak Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
przygotowywa | zdrowie fizyczne, | stosuje przygotowy | w grupach, film
¢ zdrowe spoteczne, zasady wac zdrowe | edukacyjny,
positki? psychiczne, zwigzane z positki? karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

12 Jak wypetnié Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak wypemi¢ | Dyskusja, praca
talerz zdrowie fizyczne, | stosuje talerz w grupach, film
zdrowego spoteczne, zasady zdrowego edukacyjny,
zywienia? psychiczne, zZwigzane z zywienia? karta pracy,

cyfrowe danym
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obszarem ¢wiczenia
zdrowia. praktyczne.

13 Co znajde w Zgodnie z PP - Uczen zna i Co znajde w | Dyskusja, praca
napojach i zdrowie fizyczne, | stosuje napojach i w grupach, film
sokach? spoteczne, zasady sokach? edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

14 Jak Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
przygotowac zdrowie fizyczne, | stosuje przygotowa | w grupach, film
zdrowy nap6j? | spoteczne, zasady ¢ zdrowy edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z nap6j? karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

15 Jak zaplanowa¢ | Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
Il $niadanie do | zdrowie fizyczne, | stosuje zaplanowa¢ | w grupach, film
szkoty? spoteczne, zasady Il $niadanie | edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z do szkoty? karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

16 Jak Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
przechowywaé | zdrowie fizyczne, | stosuje przechowy | w grupach, film
Zywno$c¢? spoteczne, zasady wac edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z Zywnos¢? karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

17 Jak planowa¢ Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
zakupy, aby zdrowie fizyczne, | stosuje planowac w grupach, film
unikaé spoteczne, zasady zakupy, aby | edukacyjny,
marnowania psychiczne, zwigzane z unika¢ karta pracy,
Zywnosci? cyfrowe danym marnowania | ¢wiczenia

obszarem Zywnosci? praktyczne.
zdrowia.

18 Jaki jest sktad Zgodnie z PP - Uczen zna i Jaki jest Dyskusja, praca
produktéw zdrowie fizyczne, | stosuje sktad w grupach, film
spozywczych, spoteczne, zasady produktéw | edukacyjny,
ktére lubie? psychiczne, zZwigzane z spozywczyc | karta pracy,

cyfrowe danym h, ktore ¢wiczenia
obszarem lubie? praktyczne.
zdrowia.

19 Jak oznacza sie | Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak oznacza | Dyskusja, praca
rézne zdrowie fizyczne, | stosuje sie rézne w grupach, film
substancje na spoteczne, zasady substancje edukacyjny,
opakowaniach? | psychiczne, zZwigzane z na karta pracy,

cyfrowe danym
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obszarem opakowania | ¢wiczenia
zdrowia. ch? praktyczne.

20 Dlaczego Zgodnie z PP - Uczen zna i Dlaczego Dyskusja, praca
higiena zdrowie fizyczne, | stosuje higiena w grupach, film
cyfrowa jest spoteczne, zasady cyfrowa jest | edukacyjny,
wazna? psychiczne, zwigzane z wazna? karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

21 Dlaczego Zgodnie z PP - Uczen zna i Dlaczego Dyskusja, praca
Internet bywa | zdrowie fizyczne, | stosuje Internet w grupach, film
niebezpieczny? | spoteczne, zasady bywa edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z niebezpiecz | karta pracy,

cyfrowe danym ny? ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

22 Czym jest Zgodnie z PP - Uczen zna i Czym jest Dyskusja, praca
krytyczne zdrowie fizyczne, | stosuje krytyczne w grupach, film
mys$lenie? spoteczne, zasady mys$lenie? edukacyjny,

psychiczne, zZwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

23 Jak zaplanowa¢ | Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
domowe zdrowie fizyczne, | stosuje zaplanowa¢ | w grupach, film
zasady spoteczne, zasady domowe edukacyjny,
ekranowe? psychiczne, zwigzane z zasady karta pracy,

cyfrowe danym ekranowe? | ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

24 Czym jest Zgodnie z PP - Uczen zna i Czym jest Dyskusja, praca
grooming? zdrowie fizyczne, | stosuje grooming? w grupach, film

spoteczne, zasady edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

25 Czym jest Zgodnie z PP - Uczen zna i Czym jest Dyskusja, praca
dyskryminacja | zdrowie fizyczne, | stosuje dyskrymina | w grupach, film
w sieci? spoteczne, zasady cjawsieci? | edukacyjny,

psychiczne, Zwigzane z karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

26 Czym jest Zgodnie z PP - Uczen zna i Czym jest Dyskusja, praca
cyberstalking? | zdrowie fizyczne, | stosuje cyberstalkin | w grupach, film

spoteczne, zasady g? edukacyjny,
psychiczne, zwigzane z karta pracy,
cyfrowe danym
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obszarem ¢wiczenia
zdrowia. praktyczne.

27 Czy jestem Zgodnie z PP - Uczen zna i Czy jestem Dyskusja, praca
anonimowy w | zdrowie fizyczne, | stosuje anonimowy | w grupach, film
Internecie? spoteczne, zasady w edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z Internecie? | karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

28 Phishing - czy | Zgodnie z PP - Uczen zna i Phishing - Dyskusja, praca
dane w sieci sg | zdrowie fizyczne, | stosuje czy danew | w grupach, film
bezpieczne? spoteczne, zasady sieci sg edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z bezpieczne? | karta pracy,

cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

29 Czy moj Zgodnie z PP - Uczen zna i Czy moj Dyskusja, praca
wizerunek w zdrowie fizyczne, | stosuje wizerunek w grupach, film
sieci nalezy spoteczne, zasady w sieci edukacyjny,
tylko do mnie? | psychiczne, zwigzane z nalezy tylko | karta pracy,

cyfrowe danym do mnie? ¢wiczenia
obszarem praktyczne.
zdrowia.

30 Jak zaplanowa¢ | Zgodnie z PP - Uczen zna i Jak Dyskusja, praca
aktywne zdrowie fizyczne, | stosuje zaplanowa¢ | w grupach, film
wakacje? spoteczne, zasady aktywne edukacyjny,

psychiczne, zwigzane z wakacje? karta pracy,
cyfrowe danym ¢wiczenia
obszarem praktyczne.

zdrowia.




