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Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla uczniow klasy

w Krakowie w roku szkolnym 2025/2026

V Niepublicznej Szkoty Podstawowej Mata Finlandia

Nr lekcji Temat lekcji | Dziatz Wymagania | Materiat Procedury
podstawy szczegotowe | nauczania osiggania
programowej | (PP) celow i srodki

dydaktyczne

1 Czego Zgodnie zPP- | Uczenznai Czego Dyskusja,

dowiemy sie | zdrowie stosuje dowiemy sie | pracaw
na zajeciach | psychiczne, zasady na zajeciach | grupach, film
w klasie V? spoteczne, zZwigzane z w klasie V? edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
2 Dlaczego sen | Zgodnie zPP- | Uczenznai Dlaczego sen | Dyskusja,
jest wazny? zdrowie stosuje jest wazny? pracaw
psychiczne, zasady grupach, film
spoteczne, zZwigzane z edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
3 Jak moge sie | ZgodniezPP- | Uczehznai Jak moge sie | Dyskusija,
relaksowac? | zdrowie stosuje relaksowac? | pracaw
psychiczne, zasady grupach, film
spoteczne, zZwigzane z edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
4 Jak chronié Zgodnie zPP- | Uczenznai Jak chronié Dyskusja,
swoje zdrowie stosuje swoje pracaw
zdrowie psychiczne, zasady zdrowie grupach, film
psychiczne? | spoteczne, Zwigzane z psychiczne? | edukacyijny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.

5 Jak odrézni¢ | Zgodnie zPP- | Uczehznai Jak odrézni¢ | Dyskusja,

emocje moje | zdrowie stosuje emocje moje | pracaw

iinnych? psychiczne, zasady i innych? grupach, film
spoteczne, Zwigzane z edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne praktyczne,
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obszarem prezentacja
zdrowia. multimedialna.
6 Jak radzié Zgodnie zPP- | Uczenznai Jak radzié Dyskusja,
sobie ze zdrowie stosuje sobie ze pracaw
stresem? psychiczne, zasady stresem? grupach, film
spoteczne, Zwigzane z edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
7 Czym jest ZgodniezPP- | Uczehznai Czym jest Dyskusja,
samoocena? | zdrowie stosuje samoocena? | pracaw
psychiczne, zasady grupach, film
spoteczne, zZwigzane z edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
8 Czy potrafie ZgodniezPP- | Uczehznai Czy potrafie Dyskusja,
byc¢ zdrowie stosuje by¢ pracaw
asertywny/a? | psychiczne, zasady asertywny/a? | grupach, film
spoteczne, zZwigzane z edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
9 Czym jest Zgodnie zPP- | Uczenznai Czym jest Dyskusja,
przemoc? zdrowie stosuje przemoc? pracaw
psychiczne, zasady grupach, film
spoteczne, Zwigzane z edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
10 Skad bierze Zgodnie zPP- | Uczenznai Skad bierze Dyskusja,
sie zdrowie stosuje sie pracaw
autoagresjai | psychiczne, zasady autoagresjai | grupach, film
jak sobie z spoteczne, zZwigzane z jak sobie z edukacyjny,
nig radzi¢? srodowiskowe, | danym nig radzi¢? éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
11 Czym jest ZgodniezPP- | Uczehznai Czym jest Dyskusja,
komunikacja | zdrowie stosuje komunikacja | pracaw
werbalnai psychiczne, zasady werbalnai grupach, film
niewerbalna? | spoteczne, Zwigzane z niewerbalna? | edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja

multimedialna.
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12 Dlaczego Zgodnie zPP- | Uczenznai Dlaczego Dyskusja,
niektérzy zdrowie stosuje niektérzy pracaw
wymagajg psychiczne, zasady wymagaja grupach, film
wiekszego spoteczne, zZwigzane z wiekszego edukacyjny,
zrozumienia? | srodowiskowe, | danym zrozumienia? | ¢wiczenia

fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.

13 Gdzie moge ZgodniezPP- | Uczehznai Gdzie moge Dyskusja,
szukac zdrowie stosuje szukac pracaw
pomocy, gdy | psychiczne, zasady pomocy, gdy | grupach, film
jestmi spoteczne, zZwigzane z jestmi edukacyjny,
trudno? srodowiskowe, | danym trudno? ¢éwiczenia

fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.

14 Jakierelacje | ZgodniezPP- | Uczehznai Jakie relacje | Dyskusija,
nawigzuje? zdrowie stosuje nawigzuje? pracaw

psychiczne, zasady grupach, film
spoteczne, zZwigzane z edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.

15 Jakie Zgodnie zPP- | Uczenznai Jakie Dyskusja,
wartosci zdrowie stosuje wartosci pracaw
niesie psychiczne, zasady niesie grupach, film
rodzina? spoteczne, zZwigzane z rodzina? edukacyjny,

Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.

16 Co zrobié, Zgodnie zPP- | Uczenznai Co zrobi¢, Dyskusja,
kiedy rodzina | zdrowie stosuje kiedy rodzina | pracaw
sie zmienia? | psychiczne, zasady sie zmienia? | grupach, film

spoteczne, zZwigzane z edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.

17 Czym jest ZgodniezPP- | Uczehznai Czym jest Dyskusja,
efekt zdrowie stosuje efekt pracaw
cieplarniany? | psychiczne, zasady cieplarniany? | grupach, film

spoteczne, Zwigzane z edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.

18 Skad biorg Zgodnie zPP- | Uczenznai Skad biorag Dyskusja,
sie dziury zdrowie stosuje sie dziury pracaw
ozonowe? psychiczne, zasady ozonowe? grupach, film
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spoteczne, Zwigzane z edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
19 Czy wody w Zgodnie zPP- | Uczenznai Czy wody w Dyskusja,
mojej okolicy | zdrowie stosuje mojej okolicy | pracaw
sg czyste? psychiczne, zasady sg czyste? grupach, film
spoteczne, Zwigzane z edukacyjny,
srodowiskowe, | danym ¢éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
20 Jak ZgodniezPP- | Uczehznai Jak Dyskusja,
sprawdzi¢ zdrowie stosuje sprawdzi¢ pracaw
stan psychiczne, zasady stan grupach, film
powietrza w spoteczne, zZwigzane z powietrza w edukacyjny,
mojej srodowiskowe, | danym mojej éwiczenia
okolicy? fizyczne obszarem okolicy? praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
21 Dlaczego ZgodniezPP- | Uczehznai Dlaczego Dyskusja,
nalezy zdrowie stosuje nalezy pracaw
ograniczy¢ psychiczne, zasady ograniczy¢ grupach, film
hatas? spoteczne, zZwigzane z hatas? edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
22 Jaka Zgodnie zPP- | Uczenznai Jaka Dyskusja,
przyroda zdrowie stosuje przyroda pracaw
mnie otacza? | psychiczne, zasady mnie otacza? | grupach, film
spoteczne, Zwigzane z edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
23 Jak dbaé o ZgodniezPP- | Uczehznai Jak dbac o Dyskusja,
zwierzeta zdrowie stosuje zwierzeta pracaw
domowe? psychiczne, zasady domowe? grupach, film
spoteczne, zZwigzane z edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
24 Co moge ZgodniezPP- | Uczehznai Co moge Dyskusja,
zrobi¢ dla zdrowie stosuje zrobi¢ dla pracaw
przyrody? psychiczne, zasady przyrody? grupach, film
spoteczne, zZwigzane z edukacyjny,
srodowiskowe, | danym ¢éwiczenia
fizyczne praktyczne,
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obszarem prezentacja
zdrowia. multimedialna.
25 Dlaczego Zgodnie zPP- | Uczenznai Dlaczego Dyskusja,
'ruch to zdrowie stosuje 'ruch to pracaw
zdrowie'? psychiczne, zasady zdrowie'? grupach, film
spoteczne, Zwigzane z edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
26 Ruch to ZgodniezPP- | Uczehznai Ruch to Dyskusja,
zdrowie — zdrowie stosuje zdrowie — pracaw
planowanie psychiczne, zasady planowanie grupach, film
kampanii spoteczne, zZwigzane z kampanii edukacyjny,
spoteczne;. srodowiskowe, | danym spoteczne;. éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
27 Gdzie moge ZgodniezPP- | Uczehznai Gdzie moge Dyskusja,
uprawiac zdrowie stosuje uprawiac pracaw
sport poza psychiczne, zasady sport poza grupach, film
szkotg? spoteczne, zZwigzane z szkotg? edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
28 Jak dbaé o Zgodnie zPP- | Uczenznai Jak dbaé o Dyskusja,
prawidtowa zdrowie stosuje prawidtowa pracaw
postawe psychiczne, zasady postawe grupach, film
ciata? spoteczne, Zwigzane z ciata? edukacyjny,
Srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
29 Jak Zgodnie zPP- | Uczenznai Jak Dyskusja,
zaplanowaé¢ | zdrowie stosuje zaplanowacé pracaw
gre psychiczne, zasady gre grupach, film
terenowg? spoteczne, zZwigzane z terenowg? edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja
multimedialna.
30 Gra ZgodniezPP- | Uczehznai Gra Dyskusja,
terenowa - zdrowie stosuje terenowa - pracaw
moje psychiczne, zasady moje grupach, film
zdrowie. spoteczne, Zwigzane z zdrowie. edukacyjny,
srodowiskowe, | danym éwiczenia
fizyczne obszarem praktyczne,
zdrowia. prezentacja

multimedialna.
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