3% Mata Finlandia

Niepubliczna Szkota Podstawowa

Wymagania edukacyjne
Z przedmiotu wychowanie
fizyczne w klasie 4
Niepublicznej Szkoly
Podstawowe] Mala Finlandia
w Krakowie w roku szkolnym

2025/2026



3% Mata Finlandia

Niepubliczna Szkota Podstawowa

Cele nauczania wychowania fizycznego - wymagania ogolne:

I Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej

IT Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej

IIT Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

IV Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych

V Ksztattowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych calozyciowej aktywnosci

fizycznej

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe (podstawa programowa)

Postawa 1 aktywnos$¢ Uczen: 1. Uczestniczy w zajeciach systematycznie, jest przygotowany (strdj,
obuwie). 2. Aktywnie 1 z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela. 3. Przestrzega zasad
fair-play oraz norm wspolpracy w grupie. 4. Wlacza si¢ w organizacje gier 1 zabaw (s¢dziowanie,
liczenie punktow, asekuracja). 5. Wykazuje postawy prozdrowotne i proekologiczne (dbatos¢ o
higieng, sprze¢t, porzadek w miejscu ¢wiczen).

Umiejetnosci ruchowe 1 sprawno$¢ fizyczna Uczen: 1. Wykonuje prawidlowo ¢wiczenia
gimnastyczne podstawowe (przewrot w przdd 1 w tyl, podpory, rGwnowagi). 2. Opanowuje elementy
techniki gier zespotowych: ¢ koztowanie, podania, rzuty do kosza, * prowadzenie pitki noga, podania
1 strzaly, « odbicia 1 zagrywki w siatkdwce. 3. Bierze udziat w grach i zabawach biegowych oraz
orientacyjnych. 5. Wykonuje proby sprawnosciowe zgodnie z podstawa programowa (np. bieg 105
m, skok w dal, plank, beep-test) i zna ich znaczenie.

Wiedza o zdrowiu 1 aktywnosci fizycznej Uczen: 1. Zna zasady rozgrzewki 1 potrafi wskazac jej
znaczenie dla bezpieczenstwa i zdrowia. 2. Rozrdznia tetno spoczynkowe 1 powysitkowe, potrafi je
zmierzy¢. 3. Wymienia zasady prawidtowej postawy ciala oraz przyczyny jej zaburzen. 4. Rozumie
rolg aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. 5. Potrafi monitorowac i
kontrolowa¢ swoja aktywnos$¢ (rowniez z pomocg aplikacji/urzadzen cyfrowych).

IV. Bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢ Uczen: 1. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajeé
w sali gimnastycznej, na boisku, w terenie. 2. Umie wspoétdziata¢ w sytuacjach wymagajacych

asekuracji 1 pomocy kolezenskiej. 3. Reaguje wlasciwie w sytuacjach zagrozenia (np. przerwanie gry,
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wezwanie pomocy). 4. Zna zasady korzystania ze sprzgtu sportowego i dba o jego stan. 5. Wykazuje

swiadomo$¢  ekologiczng  (korzystanie z terendw  zielonych, segregacja odpadow.

DOSKONALE- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, jego postawa i stosunek
do zaje¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen, a sprawno$¢ i wiadomos$ci w petni obejmujg wymagania
programowe. Stopien celujacy moze uzyska¢ uczen, ktdry aktywnie i systematycznie uczestniczy w
r6znych formach dziatalnosci pozalekcyjnej zwigzanej z kulturg fizyczna w szkole (zajgcia SKS) lub
poza szkota (klub), osiagajac sukcesy w wybranych dyscyplinach sportu, uczestniczy w turniejach
szkolnych, powotany do reprezentacji klasy, szkoty chetnie uczestniczy w zawodach sportowych na
szczeblu miejskim, powiatowym, rejonowym itp.

FANTASTYCZNIE- uczen systematycznie i konsekwentnie dazy do podnoszenia swojej sprawnosci
fizycznej. Aktywnie, pewnie i z wlasciwg technikg potrafi wykona¢ ¢wiczenia zawarte w szkolnym

zestawie zadan kontrolno — oceniajacych. Jego sprawnos¢ jest wysoka i widoczny jest ciagly |
1 znaczny postep. Ponadto uczen potrafi zorganizowac prostg zabawe zespotowa, podejmuje proby
sedziowania, wspolorganizuje gry i mini gry sportowe. Zna zasady samokontroli i samooceny
umiejetnosci ruchowych. Jego postawa i stosunek do zajec¢ nie budzi zastrzezen.

SPRAWNIE - uczen potrafi wykona¢ poprawnie 2/3 z wyzej wymienionych wymagan we
wlasciwym tempie, z dopuszczalnymi matymi btedami technicznymi. Potrafi zastosowa¢ wyuczone
elementy

w grach zespotowych ze $rednig skutecznoscig. Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek
do przedmiotu nie budzg wigkszych zastrzezen. Wykazuje stale 1 dos¢ dobre postepy w pracy nad
usprawnianiem sig.

RADZISZ SOBIE - uczen potrafi wykona¢ samodzielnie, lecz z duzymi bledami lub
w nieodpowiednim tempie przynajmniej po dwa elementy z zakresu dyscyplin: p. siatkowa, reczna,
nozna (chlopcy), koszykowka, gimnastyka, lekka atletyka. Nie potrafi wilasciwie zastosowaé
wyuczonych elementow w grze. Nie czyni postgpdéw, a jego wyniki odbiegaja od poziomu
pozostatych ucznidw. Przy malym zaangazowaniu, jego aktywnos$¢ na zajg¢ciach lekcyjnych jest
niewielka. Wykazuje braki w postawie i stosunku do przedmiotu.

MOZESZ LEPIEJ- uczen potrafi wykonaé przy pomocy nauczyciela lub z razacym btedem po
jednym, prostym elemencie z trzech wybranych przez niego dyscyplin(p. siatkowa, r¢czna, nozna,
koszykowka, gimnastyka, lekka atletyka).Ma bardzo niech¢tny stosunek do ¢wiczen, wykazuje duze
braki w postawie i stosunku do przedmiotu oraz zaangazowaniu w jego realizacjg.

Sporadycznie przebiera si¢ do stroju gimnastycznego. Ma duze braki w ocenach biezgcych z powodu
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wlasnego niedbalstwa. Pomimo tego, ze jest uzdolniony pod wzgledem sprawnosci nie czyni nic w

kierunku udzialu w lekcji.



